
Combien d’heures de formations  
pour atteindre un bon niveau dans une langue 

 
Cela dépend de beaucoup de facteurs …. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

A l’IFLS, 80% des apprenants atteignent 1 à 2 niveaux supérieurs en 80 heures en moyenne !  

Débutant Intermédiaire Avancé 
A1 : découverte 
« Grand débutant » 

B1 : Intermédiaire seuil 
« Pré-intermédiaire » 

C1 : Autonome 

A2 : élémentaire 
« Faux débutant » 

B2 : Intermédiaire avancé C2 : Maitrise  

Votre Niveau de base 

Votre disponibilité
 

Votre mémorisation 

Votre concentration 

Votre assiduité 

Votre motivation 

Votre capacité de travail 

Votre état de fatigue 

Du rythme de la formation 

Des outils pédagogiques 

La méthode pédagogique 

Votre plaisir à apprendre  

Votre
 orei

lle
 

Votre engagement 

Et NOUS ! 

A0 

A1 A2 

B1 

B2 
C1 

C2 

+ 90 / 100 h 

+ 100 h 

+ 200 h 

+ 200 h 
+ 200 h 

+ 200 h 

1 000 à 1 200 h 

700 à 800 h 

500 à 600 h 

350 à 400 h 

180 à 200 h 90 à 100 h 


